
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

www.uss.de  Ihre Zukunft ... unser  Ziel! 

 

Sturz- 

prophylaxe 

 
 

Eintägige Fortbildung für Mitarbeitende 

im Bereich Altenpflege und Betreuung  

 

Kurstermine 2015 

 

 
 

Anfahrt 
 

 
 

 

USS|personal GmbH Heilbronn 

Etzelstr. 34 

74076 Heilbronn 

 

Die Räumlichkeiten der USS GmbH befinden sich 

direkt über dem ROFU-Kinderland und sind auch 

mit öffentlichen Verkehrsmitteln gut zu erreichen. 

 

Bus ab HBF: Linie 5, 31, 32, 33 bis Haltestelle 

Etzelstraße  

 

Bahn bis Haltestelle Sülmertor  

 

 
 
Die Unternehmensgruppe USS 
 

Seit mehr als dreieinhalb Jahrzehnten sind wir ein 
kompetenter Partner in sämtlichen Bereichen der 
Bildung und Weiterbildung. An rund 30 Standorten 
in Baden-Württemberg, Bayern und Hessen bieten 
wir ein breitgefächertes Spektrum an Bildungs-
Dienstleistungen für zahlreiche unterschiedliche 
Kundenkreise an. Unsere Angebote reichen dabei 
von der individuellen Unterstützung während der 
Ausbildung über Umschulungen, Coachings und 
Weiterbildungen in verschiedenen Bereichen bis 
hin  zu betrieblichen Fortbildungen und Qualifi-
zierungen. 
 
Kontakt 
 

USS|personal GmbH Heilbronn 
Etzelstr. 34 
74076 Heilbronn 
 
Fon: 07131 15533 0 
Fax: 07131 15533 10 
 
E-Mail: info.hn@uss.de  
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http://www.uss.de/


Unterricht II Sprachen  II Seminare 

 
 
 

Weiterbildungen im Bereich Altenpflege 
und Betreuung 

Als Bildungsinstitut in privater Trägerschaft 
führen wir seit Jahren öffentlich geförderte 
Fortbildungen für Betreuungskräfte gemäß 
§87b SGB XI durch und haben schon seit 
langem Umschulungen zur Betreuungskraft in 
Pflegeheimen in unserem Programm. Seit 
September 2013 betreiben wir zudem an 
verschiedenen Standorten eigene Berufsfach-
schulen für Altenpflege und Altenpflegehilfe. 
Dort bilden wir zum/zur staatlich anerkannten 
Altenpfleger/-in sowie zum/zur Altenpflege-
helfer/-in aus. 

 
Mit kompetenten Dozenten, modern 
ausgestatteten Schulungsräumen und nicht 
zuletzt auch mit unserer jahrzehntelangen 
Erfahrung als etabliertes Weiterbildungs-
institut garantieren wir Ihnen hervorragende, 
praxisnahe Qualifizierungen und Weiter-
bildungen im Bereich der Pflege. Überzeugen 
Sie sich selbst – und nutzen Sie unsere 
Angebote für Ihren beruflichen Erfolg! 
 
Als Fort- und Weiterbildungsanbieter sind wir 
bei der Registrierung beruflich Pflegender 
GmbH eingetragen. Für alle unsere 
Weiterbildungsseminare können Sie Fortbil-
dungspunkte erwerben. 
 

 
Sturzprophylaxe 

Mit steigendem Alter nimmt die 
Reaktionsbereitschaft des Menschen langsam 
ab. Die Gefahr, zu stolpern oder gar zu 
stürzen wird dabei immer größer. Kommen 
dann noch weitere Faktoren wie zum Beispiel 
körperliche oder kognitive Einschränkungen 
hinzu, kann schon das Ein- und Aussteigen 
aus dem Bett oder ein Toilettengang mit 
einer Gefahr verbunden sein. Neben der 
sichtbaren, physischen Verletzung durch den 
Sturz, verursachen Unfälle dieser Art häufig 
auch ein psychisches Trauma bei den 
Betroffenen. Um dies zu vermeiden, gilt es, 
das Risiko eines Sturzes so weit wie möglich 
zu minimieren.  
 
Inhalte 

 Definition Sturzprophylaxe 
 Rechtliche Grundlagen 
 Sturzrisikofaktoren und deren 

Einschätzung 
 Folgen eines Sturzes 
 Praktische Übungen und „To-do-

Liste“ 
 Umsetzung der Sturzprophylaxe 
 Sturzprophylaxe in der Einzel- und 

Gruppenförderung 
  

Diese Weiterbildung richtet sich an 
Pflegefachkräfte, Pflegehilfskräfte, 
Führungskräfte, Betreuungskräfte, 
Tagespflegepersonen, Mitarbeiter von 
Sozialdiensten, Therapeuten und weitere 
Interessierte.  
 
 

 

 

 

Termine 
 

 Samstag 14.02.2015 
 Samstag 24.03.2015 
 Samstag 18.04.2015 
 Samstag 16.05.2015 
 Samstag 13.06.2015 
 Samstag 11.07.2015 
 Samstag 26.09.2015 
 Samstag 17.10.2015 
 Samstag 14.11.2015 
 Samstag 12.12.2015 

 
Seminarzeit 
 

Samstags 09:00 Uhr bis 16:00 Uhr 
Kursdauer: 8 Unterrichtseinheiten (eine 
Unterrichtseinheit entspricht 45 Minuten). 
 
Seminargebühren 
 

110,00€ zzgl MwSt.  
 
 
Veranstaltungsort 
 

USS|personal GmbH  
Etzelstr. 34 
74076 Heilbronn 
 
 
 

 


